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o
@)@ LUSTIFICACION DEL CURSO oo

La produccién de publicaciones cientificas en el campo de la salud supera hoy en dia la
capacidad lectora del profesional sanitario. Esto hace necesario el disponer de una metodologia
que le permita optimizar la lectura. Esta lectura critica debe ir dirigida a los elementos
esenciales para que la aplicacién del conocimiento a la practica clinica se haga con la mayor
garantia posible para los pacientes. En este curso se iniciara al alumno en la lectura critica a
través de una herramienta estructurada que le permitird ganar eficiencia y rigor en la lectura
critica de articulos cientificos.

™
@-‘ OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

A la finalizacién del curso, el alumno tendra la capacidad de llevar a cabo la lectura critica de
articulos cientificos empleando un procedimiento normalizado, optimizando asi el manejo de la
informacién y la lectura cientifica para su aplicaciéon en la toma de decisiones en la practica
clinica diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Realizar lecturas comprensivas mas eficientes de articulos cientificos

® |dentificar |a estructura y los elementos que dotan a un articulo cientifico de
coherencia y rigor metodolégico.

® Analizar la adecuacion de los métodos al objetivo del articulo: desarrollando y
profundizando en los conceptos de validez interna,
validez externa y relevancia clinica de los resultados publicados en un articulo,
mediante un procedimiento normalizado.

® Optimizar la toma de decisiones clinicas tras la lectura critica

L
CONTENIDOS

@ |dentificacién de la estructura y elementos relevantes en la lectura critica de un
articulo cientifico

® Lectura comprensiva de un articulo cientifico.

® Analisis critico: éSon validos los resultados del ensayo? (validez interna).

® Analisis critico: {Cuales son los resultados? (relevancia clinica).

® Analisis critico: ¢Pueden ayudarnos estos resultados? (validez externa).

® Emision de juicios de valor tras el andlisis critico de un articulo cientifico y toma de
decisiones clinicas.

°
O vocinTEs

Coordinador del curso: Jesus F. Sierra Sanchez'.

Jesus F. Sierra Sachez (seminario 1)
Jorge Diz Navarro? (seminario 2)

Miguel Vazquez Real! (seminario 3)
Silvia Fénix Caballero? (seminario 4)
Cristina Puivecino Moreno? (seminario 5)
Angela Alcald Soto! (seminario 6)

Plazas: 40 alumnos por edicién.
Méximo 2 personas por hospital (un
residente y un adjunto).

1UGC Farmacia- Hospital Universitario Jere 3 era (Cadiz).
2UG i drid)
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@@ croNOGRAMA DEL CURSO

Duracion: 6 sesiones de 90 min (9 horas en total).

Se impartiran los martes y jueves en horario de 09:30am a 11:00am, a lo largo de 3 semanas.

@ Seinvitara a participar a los alumnos en los talleres de lectura critica semanales (los martes a las
8:30am) con posibilidad de preparar voluntariamente alguno de los talleres.

22 EDICION (MAYO/JUNIO 2022)

MARTES 17/05/2022 SEMINARIO 1

9:30-11:00

JUEVES 19/05/2022 SEMINARIO 2

9:30-11:00

MARTES 24/05/2022 SEMINARIO 3

9:30-11:00

JUEVES 26/05/2022 SEMINARIO 4

9:30-11:00

MARTES 31/05/2022 SEMINARIO 5

9:30-11:00

JUEVES 2/06/2022 SEMINARIO 6

9:30-11:00

®
@‘ PROGRAMA DEL CURSO

SEMINARIO ]_

) ¢éPor qué la lectura critica? Tipos de estudios
y su aplicacion a la toma de decisiones.

) Diseccién de un ensayo clinico en tres pasos:
validez interna, relevancia clinica y validez externa.

¥ Estudiando antes de empezar a leer.

Definicion de las intervenciones aplicadas.

¥ Tipos de variables.

% Obijetivo a demostrar.

) Tiempo de seguimiento.

¥ Resultados.

SEMINARIO 2

1 ECA controlado vs no controlado.

Hipotesis, pregunta de investigacion.

) Aleatorizacion.

) Tamano muestral: reclutamiento y seguimiento.

SEMINARIO 3

) ECA con disefno ciego

Variables de estudio.

Caracteristicas basales de la poblacion incluida.
i Otros tratamientos administrados.

¥ Conclusiones sobre validez interna.

SEMINARIO 4

) Relevancia clinica de las variables.

/. Significacion estadistica vs relevancia clinica.
Anélisis de subgrupos.

(/) Diferencias absolutas y relativas.

(/) Valoracion de la precision.

/1 Conclusiones sobre relevancia clinica.

SEMINARIO 5

) Pacientes incluidos en el estudio.

& Importancia del grado de seleccién.

&) Run-in como selector de pacientes.

) Poblacion reflejada en las conclusiones.

SEMINARIO 6

(/i Comparadores suboptimos

) Seguridad como objetivo secundario.

() Balance beneficio/riesgo.

) Aplicabilidad: la pérdida de validez externa
anade incertidumbre.

/1 Conclusiones sobre validez externa.




